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Rezeptinformation

Vintschgerl
MANTLER Brotbackmischung Glutenfrei Rustikal Dunkel (s300)

Rezeptur fiir 24 Stiick a 100 g

Zutaten:

1000 g MANTLER Brotbackmischung Glutenfrei Rustikal Dunkel
1250 g Wasser

50¢g Speisedl

35¢ Salz

40 g Hefe

50¢g Brotgewtirz

15¢g Zucker

Zubereitung:

Alle Zutaten zu einem Brotteig kneten.

Teigruhe: 10 Minuten

Den Teig mit nassen Handen zu Laibchen mit ca. 100 g formen und auf Backbleche legen.
Stlickgare: ca. 30 Minuten

Backzeit: 50 - 60 Minuten im vorgeheizten Rohr
Backtemperatur: 210 °C




